
*fuW*&Lffi Réveil musculaire en bords
de Rance

Dimanche '18, I'assûciatisn ttu Êéveil nuscu!aire, en parlenariat avec
Voile et at'iron, a danne la passiltilité â ses adJrérants de !]artir à !a tté-
drorfusrtl. des hords de Rante sur des yoles tle ltless. avec egalenent un
pàr€ûùrs pëtlestre te l*ng ûu ehemin. lJne quarantaine de participants ont
prrtf ile d ': c efte {ornult: trig ina le qui leur a pernis d' apprl:cier /e sife su-
i;r:rsr' ,rfi;vrtde !a tli:;s+ ju:;ttru'à llinat Une ss;:ale â la cale de TatJen a
{:le ! .'. i, i,:; !û !: iiir 5lr;17y1;s,.1ç15 tl't:çuipaqe et utt t:*avivtal piqtt e nique a
i:rtr';; r,,;i.r.'itt gr,iitii i,f i ûâ;ls {J,rê igveuse amlli t;l:*.
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